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100 positive Affirmationen fur
Selbstliebe & Akzeptanz

Hier sind 100 Affirmationen fiir mehr Selbstliebe. Unterstreiche dir die Satze, die dich
am meisten Ansprechen und wiederhole sie moglichst jeden Tag.

1. Ich bin gut genug, genauso wie ich bin.

2. Ich verdiene Liebe und Respekt.

3. Ich erlaube mir, Fehler zu machen und daraus zu lernen.
4. Ich vertraue meinem inneren Weg.

5. Ich nehme meinen Korper liebevoll an.

6. Ich bin stolz auf meinen Weg.

7. Ich achte auf meine Bedurfnisse.

8. Ich bin voller Selbstvertrauen.

9. Ich darf Grenzen setzen.

10. Ich bin einzigartig und wertvoll.

11. Ich lasse negative Gedanken los.

12. Ich entscheide mich fir Liebe statt Angst.
13. Ich verdiene Gluck und Erfolg.

14. Ich feiere meine Erfolge, auch die kleinen.
15. Ich bin ein Geschenk flur diese Welt.

16. Ich erlaube mir, meine Trdume zu leben.

17. Ich habe alles, was ich brauche, in mir.
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Ich bin voller Dankbarkeit fir mich selbst.
Ich bin mutig und stark.

Ich liebe mich mit all meinen Facetten.
Ich vertraue meinem Herzen.

Ich bin frei, ich selbst zu sein.

Ich bin in Frieden mit meiner Vergangenheit.
Ich erlaube mir, loszulassen.

Ich 6ffne mich fur Freude und Liebe.

Ich respektiere meine Grenzen.

Ich verdiene es, glicklich zu sein.

Ich bin genug — genau jetzt.

Ich bin freundlich zu mir selbst.

Ich akzeptiere mich vollstandig.

Ich bin voller Lebensfreude.

Ich bin stolz auf meinen Mut.

Ich darf Pausen machen.

Ich achte auf meine innere Stimme.

Ich erlaube mir, einfach zu sein.

Ich wahle Gedanken, die mir guttun.

Ich bin schén — innen und aul3en.

Ich bin stark genug, um Herausforderungen zu meistern.
Ich darf meine Wahrheit leben.

Ich bin voller Liebe fur mich selbst.

Ich bin einzigartig und das ist meine Starke.
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Ich schenke mir selbst Mitgefihl.

Ich bin sicher und geborgen in mir.
Ich bin wertvoll, unabhangig von Leistung.
Ich liebe mein Leben.

Ich bin frei von Selbstzweifeln.

Ich vertraue meinem eigenen Tempo.
Ich erlaube mir, glticklich zu sein.

Ich bin mein bester Freund.

Ich bin voller Vertrauen in mich selbst.
Ich bin stark genug, alles zu schaffen.
Ich verdiene Liebe — jeden Tag.

Ich bin in Harmonie mit mir selbst.

Ich lasse Perfektion los.

Ich bin kreativ und voller |deen.

Ich bin ein Wunder.

Ich darf Nein sagen.

Ich hére auf meine Bedurfnisse.

Ich bin dankbar fur mich selbst.

Ich bin voller Licht und Warme.

Ich darf Fehler machen und wachsen.
Ich bin gelassen und stark.

Ich vertraue auf den Fluss des Lebens.
Ich bin voller Energie.

Ich bin ein liebevoller Mensch.
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Ich akzeptiere alle Teile von mir.

Ich bin wertvoll — jetzt und immer.

Ich bin frei von Vergleichen.

Ich bin stolz auf meine Einzigartigkeit.
Ich schenke mir selbst Liebe.

Ich bin genug, so wie ich bin.

Ich bin friedlich in meinem Inneren.

Ich bin voller Hoffnung.

Ich erlaube mir, zu wachsen.

Ich bin voller Freude.

Ich verdiene Respekt.

Ich bin sicher in mir.

Ich bin stark und weich zugleich.

Ich achte auf mein Herz.

Ich bin voller Vertrauen in meinen Weg.
Ich bin liebevoll zu mir selbst.

Ich darf mich selbst an erste Stelle setzen.
Ich bin ein wertvoller Teil dieser Welt.
Ich bin in Balance.

Ich bin genug — jeden Tag aufs Neue.
Ich liebe meine Einzigartigkeit.

Ich bin frei, mich neu zu erfinden.

Ich bin voller Dankbarkeit fir mein Leben.

Ich bin stark in meinem Herzen.
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Ich achte meine Geflhle.

Ich bin voller Liebe und Mitgeflihl.

Ich bin stolz auf meinen Weg.

Ich bin sicher in meiner Haut.

Ich darf meinen eigenen Weg gehen.

Ich bin ein Geschenk fur mich und andere.
Ich bin in Frieden mit mir selbst.

Ich verdiene es, glicklich zu sein.

Ich bin frei von negativen Gedanken.

Ich bin voller Selbstvertrauen und Stéarke.

Ich bin Liebe.



